
ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ



Электрический ток опасен тем, что человек не может определить своими 
органами чувств его наличие и зачастую поражение током для человека 
становиться полной неожиданностью:

1. Электроприборы и электросети, розетки и выключатели главный источник 
поражения электрическим током.

2. Опасность многократно возрастает в сырых помещениях с температурой 
воздуха больше 30 градусов. 

3. Поражение переменным током в бытовой электросети напряжением 127-220 
В тоже может быть смертельным. 

4. Степень опасного воздействия на человека зависит от:

 силы тока, 

 напряжения, 

 рода тока

 пути прохождения через тело 

 продолжительности воздействия 

 условий окружающей среды.

Безопасным является напряжение постоянного и переменного тока <40 В.



Электричество в быту

ЗАПОМНИТЕ!

Вы не должны самостоятельно 
заменять электролампы и 
предохранители, производить 
ремонт электропроводки и 
бытовых приборов, открывать 
задние крышки телевизоров и 
радиоприемников, устанавливать 
звонки, выключатели и 
штепсельные розетки. Пусть это 
сделают старшие или специалист-
электрик! 

Запрещается пользоваться 
электрическими приборами и 
переносными электролампами 
напряжением 220 вольт в 
помещениях и на открытом 
воздухе при наличии земляных, 
цементных, бетонных и других 
полов, хорошо проводящих 
электрический ток, а также в сухих 
помещениях, в которых не 
исключена возможность 
одновременного прикосновения к 
электроприбору и хорошо 
заземленным предметам.



Энергообъекты

Энергообъекты – это воздушные и кабельные линии 
электропередачи, подстанции, трансформаторные подстанции, 
распределительные пункты. 

Воздушные линии электропередачи напряжением 35, 110 
киловольт и выше отвечают за электроснабжение городов и 
поселков. Воздушные и кабельные линии электропередачи 
напряжением 6, 10 киловольт отвечают за электроснабжение 
внутри городов и поселков, а также сельских населенных 
пунктов. Линии электропередачи напряжением 380 вольт 
обеспечивают электроэнергией многоквартирные жилые дома, 
а  220 вольт - отдельные квартиры. 

Все энергообъекты несут в себе реальную опасность для 
жизни!



Правила поведения вблизи энергообъектов

- К провисшим и 

оборванным проводам 
воздушных линий 
электропередачи, 
радиотрансляции и связи 
прикасаться нельзя;

- опасно подходить к 
проводу, лежащему на 
земле ближе, чем на 8 
метров;

- подходя к воздушной линии 
электропередачи, 
необходимо убедиться, что 
на вашем пути нет 
провисших и оборванных 

проводов.



Виды поражений  электрическим током

Термическое

Ожоги

Нагрев

Электролитическ
ое

Разложение

органической 

жидкости

Механическое

Разрыв

Расслоение 
мышц

Биологическое

Спазм мышц

Судороги

Световое

Слизистая глаза

Воздействия электрического тока на человеческий 

организм



ЭЛЕКТРОТРАВМА
Степени воздействия электрических ударов на тело человека:

I — судорожное сокращение мышц без потери сознания;

II — судорожное сокращение мышц и кратковременная потеря сознания; 

III — судорожное сокращение мышц с потерей сознания и нарушением    

сердечной деятельности или дыхания;

IV — клиническая, или мнимая, смерть.

Симптоматика пораженных:

1. Электротравма I степени - резкий испуг, появляются озноб, бледность кожных 
покровов, некоторые больные теряют сознание. 

2. Электротравма II степени - сознание возвращается быстро, состояние испуга.

3. Электротравма III степени - кроме потери сознания, может наблюдаться глухость 
тонов сердца, ослабление пульса, тахикардия, аритмия, дыхание затруднено, спазм 
голосовых связок— пораженный не может кричать и просить о помощи.



Электротравмы

Электрический 
удар

Резкие судороги,

Остановка сердца

Электрические 
ожоги

Контактный
ожог

до 1000 В

Дуговой ожог

выше 1000 В

Механические 

повреждения

Разрыв кожи, 
сухожилий

Судороги

Электрические 
знаки

Пятна круглой, 
овальной 
формы

Металлизация 
кожи

Впайка 
металла в кожу

ЭЛЕКТРОТРАВМА
Электротравма — это травма, полученная от воздействия электрического тока на организм          



АЛГОРИТМ ПМП

Запомни соотношение:

1 реаним.: 2- 12/15

2 реаним.: 1- 4/5

Частота сжатий грудной клетки 

80-100 в мин.


